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Die Gesundheitsmesse VIVUS –
am 20. und 21. März 2010 im Duisburger CityPalais

Im vergangen Jahr fand die Gesundheitsmesse VIVUS zum ersten Mal in 
Duisburg statt, wurde von zahlreichen Menschen aus Duisburg und Umgebung 
besucht. Aufgrund des großen Anklangs startet die Messe auch in diesem Jahr, 
bietet für die interessierte Bevölkerung am 20. und 21. März im CityPalais von 
10 bis 17 Uhr wieder ein breites Spektrum an Informationen und Tipps rund um 
die Themen Gesundheit und Fitness.

Gesundheit – ein Thema, das bewegt. Das  zeigten bereits  die vielen Besucher auf 
der ersten VIVUS. Und das Thema Gesundheit ist weiter brisant – insbesondere in 
Zeiten von steigenden Krankenkassenbeiträgen bei gleichzeitig geringerer Leistung. 
Kaum ein Tag, an dem nicht neue Reformvorschläge, neue Umstrukturierungspläne 
durch Politik und Medien geistern. Im gleichen Maße wächst bei vielen Menschen 
das Bewusstsein und die Eigenverantwortlichkeit für Körper und Seele. Und das 
Interesse sowohl an klassischer Schulmedizin sowie an alternativen Heilmethoden ist 
entsprechend groß. 

Die Gesundheitsmesse „VIVUS“, die wieder an zwei Tagen im Duisburger City Palais 
statt f indet, bietet hier der gesundheitsbewussten Bevölkerung eine 
Informationsplattform, die auch in diesem Jahr Ihresgleichen sucht. „Diese 
Gesundheitsmesse ist ein Präsentationsforum für Fitness und Gesundheit“, so die 
Initiatorin Susanne Reimann. „Wir möchten das Thema Gesundheit den Menschen in 
ansprechender Umgebung näher bringen, den Focus auch auf ganzheitliche 
Gesundheit legen.“ Und das nicht nur in der Theorie, sondern auch mit viel Praxis. 
So lautet das Motto der Messe: Medizin zum Anfassen!  „Dies bedeutet, nah am 
Menschen zu sein, ihn einzubinden. Und auch, ihm die Medizin transparenter, 
persönlicher – eben menschlicher zu machen,“ erklärt Susanne Reimann ihr 
Anliegen. „Dies gilt gerade auch in Bezug auf das Arzt/Patienten Verhältnis – dies 
wurde bereits auf der letzten VIVUS sehr deutlich.“  

VIVUS – Gesundheit für die ganze Familie

Und, nein – die Messe richtet sich nicht nur ein Publikum 55+! Auch das ist der 
Initiatorin wichtig. „Es ist eine Messe für die ganze Familie!“ Von Kindergesundheit 
bis zum Leben mit Handicap, vom gesunden Abnehmen bis zur Dentalmedizin gibt 
es hier Einblicke und Einsichten in unterschiedlichste Bereiche und für jede 
Altersgruppe! Entsprechend breit ist das Spektrum der Messe somit auch diesmal 
gefächert – und reicht von Dienstleistung und Tipps aus den Bereichen klassischer 
Medizin, Alternativmedizin, Rehabilitation und Krankenversicherung über die 
Präsentation von Sanitätshäusern über Senioreneinrichtungen bis hin zu 
Fitnessstudios.

Zu den maßgeblichen Unterstützern des Projektes gehören dabei wieder die 
Duisburger Kliniken, von denen auch in diesem Jahr fast wieder alle dabei sind: So 
p r ä s e n t i e r t s i c h d a s K a t h o l i s c h e K l i n i k u m D u i s b u r g , d i e B G U 
Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Duisburg und das Evangelische und 



Johanniter Klinikum Niederrhein ebenso wie das Bethesda-Johanniter Krankenhaus, 
das St. Josef Krankenhaus Moers und auch die BG Kliniktour vor Ort im Duisburger 
City Palais. 

Insgesamt  präsentieren sich an den beiden Tagen rund 40 Aussteller dem Publikum. 
Sie alle stehen den interessierten Besuchern im persönlichen Gespräch zur 
Ver fügung. In teressant s ind auch wieder d ie  Fachvor t räge und 
Podiumsdiskussionen mit namhaften Referenten, die in diesem Jahr auf 
Publikumswunsch noch verstärkt durchgeführt werden.

Neben all den Vorträgen und informativen Gesprächen wird es an beiden Tagen 
wieder praktische Vorführungen auf der Messe im City Palais zu sehen geben. So 
dürfen sich die Besucher unter anderem auf interessante Einblicke in 
Operat ions techn iken. Kra f tmessungen, F i t -Checks, Venen-Checks, 
Blutdruckmessungen, Beweglichkeitsmessung der HWS, Ultraschallpräsentationen 
(auch für Schwangere), TCM, Diagnostik, Ernährungsberatung und klassische 
Akupunktur freuen.

Eben Medizin zum Anfassen!

Alle Besucher sind herzlich willkommen! 

Mehr Infos und die detaillierten Vorträge im Internet unter:
www.vivus-gesund.info

http://www.vivus-gesund.info
http://www.vivus-gesund.info

