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Mitschiler fir Laserangriff: Tater miissen mit hohen Strafen rechnen  Radwanderung
Klassentreffen . ; ) e o ) fuhrt durch die

ttacke am Freitagabend gefahrdete die Sicherheit der Passagiere eines SAS-Flugzeuges von Diisseldorf nach Stockholm .
gesucht Moselregion

Neuenkamp. Gesucht werden
noch Mitschiilerinnen fiir ein
Klassentreffen in Neuenkamp.
Es geht um ein Wiedersehen
nach 52 Jahren. Wer im Marz
1958 aus der Katholischen
Volksschule in Neuenkamp,
Lilienthalstralle, entlassen
wurde, moge sich melden bei
Gitta Mouqué, geb. Dressler,
0203/70 48 18, ab 18 Uhr.
Gesucht werden Ursula Nass-
hahn, Anni Dammers, Gisela
Neff und Hannelore Bodewig.

Das Klassentreffen ist am
Freitag, 26. Mérz, in der Gast-
stitte Zur Mowe in Neuen-
kamp, Essenberger Stralle
220. Beginn 18 Uhr.

Seniorin bei Raub
schwer verletzt

Walsum. Zwei jugendliche
Tater haben auf der Goerdeler
Stral3e in Walsum einer 82-Jah-
rigen die Handtasche geraubt,
wiahrend sie gerade ihre Haus-
tiir aufschloss. Dabei kam die
iltere Dame zu Fall und wurde
beim Sturz so schwer verletzt,
dass sie stationdr im Kranken-
haus verbleiben muss.

Die Titer waren mit Jeans,
Jacken und Kappen bekleidet.
Hinweise gehen an die Polizei:
0203/28 00.

Termine frei bei der
Krebsberatung

Mitte. Im Rahmen der Krebs-
beratung am Dienstag, 23.
Mirz, sind noch Termine frei.
Die Psychoonkologin Dr.
Gisela Kremer steht von 15 bis
16 Uhr im Konferenz- und
Beratungszentrum (roter Kklei-
ner Raum) auf der Schwanen-
stralle 5-7zur Verfiigung.

Um  eine telefonische
Anmeldung wird in der Zeit
von 9 bis 13 Uhr unter
(0203) 283-3938 gebeten.

Grofsgewinn fiir
Neumiihler Kunden

Neumiihl. Uber einen
250 000-Euro-Gewinn bei der
Préamienspar-Auslosung  der
Sparkasse Duisburg konnte
sich im Monat Februar ein
Kunde aus Neumiihl freuen.

Gregor Herberhold

,Seit  anderthalb  Jahren
beschaftigt uns das Problem®,
sagt Axel Raab, Sprecher der
deutschen Flugsicherung, zum
Thema ,Laserattacke“ auf
Flugzeuge (siche Bericht an
anderer Stelle).
Bis dahin

seien solche

Angriffe auf die Luftfahrt in
den Vereinigten Staaten, aber
auch in Amsterdam hé&ufiger
vorgekommen, nun aber weite
sich das Problem auf Deutsch-
land aus. Fast tédglich gebe es
Klagen von Piloten, die
geblendet werden. Dabei han-
dele es sich keineswegs um ein
,Kinderspiel“: Denn: Wenn

sich ein Pilot in der Start- und
Landephase erschrecke, sei
das geféhrlich.

Deshalb wird regelméRig
die Polizei vor Ort benachrich-
tigt, die auch immer wieder
Téter erwischt. Bei Laseran-
griffen handelt sich um eine
Straftat gemaR § 315 des Straf-
gesetzbuches. Wer erwischt

wird, muss mit einer Freiheits-
strafe bis zu zehn Jahren rech-
nen. Auch der Versuch ist
strafbar. ,Manchmal sind die
Tdter dumme Jungs®, sagt
Raab, ,manchmal aber auch
Erwachsene®.

Laserpointer mit Reichwei-
ten bis zu mehreren Kilome-
tern werden — meist unerlaubt

- tlibers Internet vertrieben,
berichtet Raab.

Bei den einschldgigen Han-
dels-Plattformen lassen sich
schnell und preiswert solche
Gerite — oftmals aus Fernost —
erstehen. Erlaubt ist die
Anwendung solch starker
Geridte derweil europaweit
nicht.

Gesundheit zum Anfassen

Tausende Besucher stromten am Wochenende ins City-Palais zur Gesundheitsmesse

Verena Barton-Andrews

Mitte. Gesundheit muss kein
langweiliges Thema sein. Das
bewies die Vivius Gesund-
heitsmesse, die am Samstag
und Sonntag im City-Palais
stattfand. = Besucherscharen
informierten sich tiber The-
men wie Schlaganfall, Diabe-
tes, Kindergesundheit oder
Entbindung und bekamen ein
umfangreiches Programm
zum Anfassen geboten.

Die rund 40 Aussteller hat-
ten eine grole Anzahl an
Geridtschaften  mitgebracht,
um die Gesundheitsthemen so
anschaulich wie moglich zu
erkldren.

Viele Giste nutzten bei-
spielsweise die Moglichkeit,
ihren Blutdruck und Blutzu-
ckerspiegel vor Ort messen zu
lassen. Schwangere konnten
an einem 3D-Ultraschall teil-
nehmen, um ihre Familien mit
schonen Bildern zu {iberra-
schen.

3D-Bilder von
Ungeborenen

Ein reges Interesse herrsch-
te auch am Informationsstand,
an dem man sein Sturzrisiko
iiberpriifen konnte. Dieser
Gleichgewichtstest wurde
vom Klinikum Duisburg ange-
boten, um den Besuchern zu
erkldren, wie sicher sie denn
wirklich auf ihren Beinen ste-
hen.

Wiahrend im Erdgeschoss
des City-Palais zum Thema
Bewegung ein Bauchtanz auf-
gefiihrt wurde, konnte man im
Obergeschoss Tischtennis
spielen, fechten oder kickern -

TIPPS, TERMINE, TREFFPUNKTE

iy

Horgerateakustikermeister Lothar ClauBen macht mit Besucherin Ulrike Baske einen Hortest.

und zwar gegen Menschen im
Rollstuhl. Denn zu Gast war
auch die BG-Kliniktour, deren
Schirmherrin die Frau des
NRW-Ministerpréasidenten ist,
Angelika Riittgers. Sie warb
mit dem Paralympischen Ath-
leten Mathias Mester und der
Olympia-Speerwurf-Welt-

meisterin Steffi Nerius fiir eine
Rehabilitation in Kombina-

tion mit Sport, was in Biihnen-
talks und Mitmach-Angeboten
verdeutlicht wurde. In weite-
ren Podiumsdiskussionen ging
es um Themen wie ein Leben
mit Handicap oder Leben und
Wohnen im Alter.

Fast alle Duisburger Klini-
ken beteiligten sich an der Ver-
anstaltung, die in diesem Jahr
zum zweiten Mal durchge-

fiihrt wurde. Neben ihnen
waren auch zahlreiche Sani-
tatshduser, Gesundheitszent-
ren und kleinere Anbieter ver-
treten. ,Wir sind sehr zufrie-
den mit der Messe und den
Besucherzahlen®, erklarte
Messeleiterin - Susanne Rei-
mann. Am Samstag seien iiber
1500 Besucher gekommen,
Sonntag fast doppelt soviele.

Foto: Stephan Eickershoff
TERMINE

Neue Messe

Nachstes Jahr soll die Vivius
Gesundheitsmesse wieder
stattfinden, im Herbst ist eine
Veranstaltung zur Komple-
mentdrmedizin geplant.Mehr:
info@vivius-gesund.info.

Vom 9. bis 13. August fiihrt
Tourenleiter Giinther Tullius
eine fiinftdgige Radwander-
tour von Trier nach Bad-Neu-
enahr-Ahrweiler durch. Begin-
nend in Trier, fiihrt die Tour
entlang der moseltypischen
Landschaft mit seinen Wein-
bergen und Burgen. Fiir die
Moselhochburgen Bernkastel-
Kues, Beilstein und Cochem
sind ldngere Pausen zum
Besichtigen eingeplant.

Von Duisburg werden die
Teilnehmer mit einem Bus-
Shuttle inklusive der Fahrra-
der und dem Gepéck nach
Trier befordert. Dort beginnt
die Tour mit einem Kkleinen
Rundgang vorbei an der Porta
Nigra, dem Dom, der Palast
Aula und den Thermen. An
den Folgetagen werden die
Mosel bis Koblenz, der Rhein
bis Sinzig und die Ahr bis Bad
Neuenahr-Ahrweiler in einem
gemiitlichen Tempo abgera-
delt. Ndhere Infos gibt es bei
Gdinther Tullius, 77 78 84.

Buntes Treiben
beim Markt im
Mattlerbusch

Hamborn. Der Park erwacht
zum Leben und ladt zum ers-
ten traditionellen Kunst- und
Handwerkermarkt in diesem
Jahr. Rechtzeitig vor Ostern
findet am Sonntag, 28. Mirz,
wieder der beliebte Markt im
Revierpark Mattlerbusch statt.
er lddt zum Bummeln, Spazie-
ren und auch zum Stébern ein.
Etwa 50 Handwerker bieten
ihre selbst gefertigten Kunst-
werke rund um den Mattler-
hof bis hin zur Saline zum
Kauf an. Den Schwerpunkt
bilden friihlingshafte und
osterliche Arbeiten, die von 11
bis 18 Uhr angeboten werden.
Das bunte Treiben an den
zahlreichen Stinden besticht
durch die Vielfalt der unter-
schiedlichen handwerklichen
Kunstwerke. Ob Seiden- oder
Aquarellmalerei, Topfer- und
Tiffanyarbeiten, Strohgeste-
cke, Holzfiguren und Silber-
schmuck, da findet sich schon
das ein oder andere Osterge-
schenk oder die Friihlings-
deko.

0203 - 99 26 3151

Rat und Hilfe

Aids-Hilfe Telefondienst, Hoch-
feld, FriedensstraRe 10,
44533203 oder 19411, 19-22
Uhr.

Beratung fiir dltere und pflege-
bediirftige Menschen, Altstadt,
Schwanenstrae 5-7, 3. Etage,
283-3747,-2731 und -6890,
Fax 283-2374, 9-12 Uhr, 14-16
Uhr.

Beratungsstelle fiir Menschen
mit Behinderungen, Altstadt,
Schwanenstrae 5-7, 3. Etage,
283-2760,-4791,-6889, Fax
283 - 2374, 9-12 Uhr, 14-16 Uhr,
Termine auch nach Vereinbarung.
Arbeitslosentreff Hochfeld,
JohanniterstraBe 145, =" 62949,
17-21 Uhr, Abend der Kreativen.
Begegnungs- und Beratungs-
zentrum der AWo, Borsenstrale
10, 30 95 610, Beratung,
Informationen und Freizeitgestal-
tung fiir dltere Menschen.
Begegnungsstitte fiir altere
Biirger, Neudorf, Gustav-Adolf-
StraBe 65, 350565, Beratung
flir Senioren freitags von 10-12
Uhr. KI6n-Café montags um 14.30
Uhr.

Begegnungscafe: Offener Treff
und Spiele-Nachmittag, Paul-Ger-
hardt-Str. 1, 15 Uhr.

Beratung fiir Senioren und pfle-
gebediirftige Menschen im
Begegnungs- und Beratungszent-
rum an der Gnadenkirche, Paul-
Gerhardt-Str. 1, 6086244.
Bethesda, Hochfeld, HeerstraBe
219, Hospiz: Begleitung von
Schwerkranken und deren Ange-
horigen, ambulanter Hospizdienst,

6008 1820.

Offene Trauergruppe: Seminar-
gebaude, jeden ersten Montag im
Monat von 16-18 Uhr.

Trauernde Eltern: Gesprachs-
kreis, Seminargebaude, 66 27 20
jeden zweiten Montag im Monat
von 18 bis 19.30 Uhr.
Angehdorige krebskranker
Patienten: Gesprachskreis, Semi-
nargebdude, jeden dritten Montag
im Monat von 18 bis 19.30 Uhr,
6008 1705.
Informationsabend fiir werden-
de Miitter, Hochfeld, Heerstr.
219, Eingangshalle Bethesda-
Krankenhaus, 18 Uhr, Im
Anschluss an eine KreiRsaalfiih-
rung beantwortet Chefarzt Prof. Dr.
Neuhaus Fragen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt. Teilnahme
kostenfrei, Anmeldung nicht erfor-
derlich.

Deutsche Huntington-Hilfe e.V.,
Borsenstr. 10, Geschafts- und
Beratungsstelle, (0203)
22915,E-Mail: dhhdhh-ev.de

Mo. - Fr. 8.30 bis 15.00 Uhr.
Drogenhilfe, Hochfeld, Friedens-
stralke 100, 6 00 58 90, offe-
ne Sprechstunde Mo und Do von
14-16 Uhr; Sprechstunde fiir
Angehorige Die von 16-18 Uhr,
Kontakt-Café: Mo u. Fr. 10-14 Uhr,
Die u. Do 13-16 Uhr.

EhE Erwerbslose helfen
Erwerbslosen, Hochfeld, Johanni-
terstralle 145, Stadtteiltreff der ev.
Gemeinde Hochfeld, 356199,
13-17 Uhr, Beratung und Beglei-
tung zu Amtemn, Kontakte u.a.
immer donnerstags.

Elternkreis - Eltern helfen Eltern,

Junkernstrale 4, 595163 /
0208/3880181, Elternkreis dro-
gengefahrdeter und abhangiger
Jugendlicher. Treffpunkt im Calvin-
Haus, jeden 1. 3. und 5. Mittwoch
im Monat ab 19 Uhr.
Familienhilfe sofort vor Ort,
Erlenstrale 63, Sprechstunden
der Beratungsstelle: Mo 15 - 17
Uhr, Fr. 12 - 14 Uhr, 298787
47.

Frauen helfen Frauen, Altstadt,
KdnigstraRe 30, 34 61 640,
Mo 11 - 17.30 Uhr, Di 9 - 14 Uhr,
Mi9-17 Uhr, Do 9-17.30 Uhr.
Frauenhaus, 0203/62213.
Guttempler-Gemeinde Nieder-
rhein, Hochfeld, Worthstrale 41,
0179/8512165, 19.30-
21.30 Uhr, Hilfe fiir Alkoholkranke
und Angehdorige, montags
Gemeinschaftsabend, donners-
tags Gesprdchsgruppe (rechten
Eingang benutzen).
Konfliktberatung fiir Schwange-
re, Hochfeld, Immendal 28, Stadt-
teiltreff Hochfeld, =" 5793731,
Hilfe bei ungeplanter Schwanger-
schaft.

Integrationsmodell Ortverband
Duisburg e.V, Miilheimer StraRe
192, 775545, 9 Uhr, Verein
zur  Forderung  selbststandigen
Lebens von Menschen mit Behin-
derung, ,Betreutes Wohnen“ Di
und Do 9.00 - 12.00, 16 - 18 Uhr
JET 77 55 45,
Kinderschutzbund, Wanheime-
rort, AdlerstraRe 57, 353522, Kin-
der- und Jugendtelefon Mo bis Fr
von 15 bis 19 Uhr,
0800/1110333. Eleterntelefon,
Mo u Mi von 9 bis 11 Uhr

0800/1110550. 35 35 22, 9 Uhr.
Der Kleiderladen, Wanheimer
StraBe 149, 64834, 9.30-13
Uhr.

Krisenbegleitung,

Dellviertel, Gesprache fiir Men-
schen in Lebenskrisen und Suizid-
gefdhrdete, Mo bis Frvon 9 bis 16
Uhr, 2 26 56.

Lebenshilfe, Neudorf, Miilheimer
Strake 200, 330515 oder
330819, Fax 330846, Mo - Do 10
bis 15 Uhr, Fr 10 bis 12 Uhr.
Ambulanter Palliativdienst,
Huckingen, Remberger StralRe 36,
9-16 Uhr, 755-20 00.

Pro Familia, Neudorf, Oststrake
172, 350700, Mo-Fr 9-13
Uhr, Die u Do 14-18 Uhr.
Rheuma-Liga, Wedau, Zu den
Rehwiesen 3, 14-17 Uhr, jeden
Donnerstag.

Schlaganfall-Biiro, Zu den Reh-
wiesen 5, Arztehaus Stadtische
Kliniken, 7 33 29 65, Informa-
tion und Beratung Die 9 bis 17 Uhr,
E-MAIl: schlaganfallbueroklini-
kum-duisburg.de.

Selbsthilfe - Kontaktstelle Duis-
burg, Hochfeld, Musfeldstr. 161-
163, Beratung, Vermittlung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegrup-
pen, 60 99 041. Sprechzeiten:
Mo. 9.30 - 12.30 Uhr, Di. 9.30 -
12.30 + 15.00 - 18.00 Uhr, Do.
9.30 - 12.30 Uhr, auch nach Ver-

einbarung.
Sozialverband Deutschland,
Neudorf, Ludgeristrale 14,&="

330571, Fax 339403, 9-12 Uhr.
Stadtinformation, City-Palais,
28544 11, 9.30-18 Uhr.
Stadtteilbiiro Hochfeld der EG,

Heerstr. 109, 9942971, 9-16
Uhr.

Suchthilfezentrum Nikolaus-
burg, Fiirst-Bismarck.StralRe 34,
80 93 60, offene Sprechstunde:
mittwochs von 15 - 18 Uhr,
Frauensprechstunde:
donnerstags von 15-16 Uhr,
Medikamentenhandy:
015208249408.

Tacheles, Hochfeld, HeerstraRe
113, 9 35 69 39, 9-17 Uhr, Infor-
mationen fiir junge Miitter.
Tauschring AWo Markt, Borsen-
strale 10, 3095614, 10-12 Uhr,
jeden Mittwoch.
Telefonseelsorge: 0800-111 0
111 oder 0800-111 0 222 (kos-
tenfrei).

Verbraucherzentrale, Altstadt,
Friedrich-Wilhelm-StraBe 5, 36
22 49, Offnungszeiten: Mo, Di, Do
9.30-13 Uhr, 14 - 17.30 Uhr, Mi
nach Vereinbarung, Fr 9-15 Uhr.
VSG Duisburg Behindertensport,
Wedau, Kalkweg 145,
724774, 17-19 Uhr.

WeiBer Ring, Unterstiitzung fiir
Kriminalitatsopfer, 6011331.

Selbsthilfe

Blaues Kreuz: Treffen in der Freien
Evangelischen Gemeinde, Eschen-
straRe 14, 19.45 bis 21.15
Uhr, =" 02065-9 60 444.

Anonyme Alkoholiker, Ubersicht:
AA-Meetings jeweils um 19 Uhrim
ev. Gemeindehaus: Mi, Jesus-
Christus Kirche; Wildstr. 31, Do:
Calvinhaus, Stovchen, Junkern-
stralRe 4, 19.30 Uhr; Fr, Karmelge-
meinde, Karmelplatz 3, Frauen-

gruppe, 19 Uhr. Sa, Calvinhaus,
Stovchen, Junkernstr. 4, 17 Uhr.

Begegnungsgruppe Blaues
Kreuz, Bismarckstrale 113,
701620, 20 Uhr.

Deutscher Diabetiker Bund,

Hochfeld, Johanniterstr. 45,="
2980157, Sprechstunde mitt-
wochs 17 bis 19 Uhr.
Frauenselbsthilfe nach Krebs,
Am Innenhafen 2, 16-18 Uhr Kon-
takt 410 51 74, jeden 4. Mo
im Monat.

Freundeskreis fiir Suchtkran-
kenhilfe, Altstadt, Fuldastrale
31,= 34 66 69 80, 19-21.30
Uhr.

Kreuzbund Gruppengesprache,
Hochfeld, Heerstrae 219, 19.30
Uhr. Wanheimerort, Markus-/Ecke
NikolaistraRe, 19.30 Uhr.
Osteoporose Selbsthilfegruppe,
Buchholz, Mo und Di Trockengym-
nastik, Fr Wassergymnastik. Tref-
fen jedem letzten Mittwoch im
Monat, 66 74 31.

Selbsthilfe bei Depression und
Panikattacken, Altstadt, Landfer-
mannstraBe 3, 80 55 098,
17.30-19.30 Uhr. Treffen jeden
Mittwoch.

Selbsthilfe Kontaktstelle,
Musfeldstr. 161-163, 609 90 41,
Borderline-Angehdrigen-Gruppe
~Grenzganger”, Mi, vierzehntagig.
Gesprachskreis fiir Hochsensible,
jeden 3. Mi im Monat. Mo, Di, Do
9.30 bis 12.30 Uhr, Do 15 bis 18
Uhr.

Selbsthilfegruppe fiir MRSA-
Keim-Geschidigte:
bei Interesse 60990 41.

Soziale Dienste

Sozialpsychiatrischer  Dienst,
nur telefonisch 283 20 79,
8-16 Uhr, Beratung und Hilfen fiir
psychisch kranke Erwachsene und
deren Angehdarige.

Umwelt

Amt fiir Umwelt und Griin, Dell-
viertel, Friedrich-Wilhelm-Strake
96, 283 5909, 8-16 Uhr.

Freizeit

Seniorenbegegnungsstitte der
evangelischen Kirchengemeinde
Neudorf-Wesr, Gustav-Adolf-Stra-
Re 65, Mo: Klon Cafe von 14 - 17
Uhr., Gesprachskreis von 15 - 17
Uhr; Di: Gedachtnisspiele in froh-
licher Runde von 10 - 11 Uhr; Mi:
gemeinsames Friihstiick ab
11.45 Uhr, Spielenachmittag von
15 - 18 Uhr; Do: Gedachtnisspie-
le in fréhlicher Runde von 10 - 11
Uhr; Fr: Beratung fiir Senioren
von 10 - 12 Uhr. (auch mnach
Absprache, Hausbesuche).

Apotheken

Altstadt-Apotheke, BeekstraBe
6-8, 253 79.

Notruf

Arzt-Rufzentrale, 0180 5044100
Krankentransport 0203 19222.
Rettungsdienst 112.
Zahnarztlicher Notruf

01805 986700

Tierdrztlicher Dienst

0203 335656, 305370.



